
PLANNING D’ACTIVITES MAI 2025 GEM DE RIOM + ITINERANCE à ST ELOY tous les mardis 

 (La Hall en bois, à côté du plan d’eau) 

18 rue de l’horloge 63200 RIOM 04/43/13/34/78 ou 06/04/40/04/96   Mail : gemriomsainteloy@gmail.com 

Site : http//gem-des-domes.fr 

LUNDI 
MARDI 

A Saint-Eloy                 A Riom 
MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 

Joli MOIS DE MAi 
1.             

 

  

 2.             10H30 18H  
 

Journée au 
Parc du Cerey  
(chacun apporte son 

pique-nique) 

 3.   

5.                 14H 18H 
 

Balade

6.    14H  17H 
 

Origami 
 7.             10H30  18H 

 
Visite du REXY 

14H-17h 
RDV 13h30 au GEM 

 

8.   

 
9.               10H30 18H  

 (4€) 

10.   

12. 14H  18H 
 

Réunion du 

bureau 

Puis réunion 

des adhérents 

13.  14H  17H 
 

Pétanque & molky 

14.   10H30  18H 
 

Journée interGEM 

à Montbrison 

15. 14H 18H 

 
Courses    

              repas  

 16.          10H30 18H 
 

Repas au GEM 
(4€) 

17.   

19.                14H 18H 
 
Création du quizz sur 

la santé mentale 

20   14H  17H 
Balade au 

temple 

bouddhiste 

21.            10H30 18H 
 

Le Café du Quai  
à Billom 

(2€) 

22. 14H 18H 
 

 

23 .           14H18H 
 

Rallye des jeux  
en plein air avec 

Clermont 

24.  9h-16h 
Journée 
«pleine 
santé» à 

Chatel-Guyon 

26. 14H  18H 

Activités 

au GEM 
 

27.  14H  17H 
 

 
 

Atelier d’écriture 

28.            10H30  18H 
 

Visite de  
l’ancienne prison  

de Riom 

29. 

 

30 .            10H30 18H  

Restaurant 
Le Banmé (10€) 

 

Après-midi bien-être 

31.   

mailto:gemriomsainteloy@gmail.com
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