
PLANNING D’ACTIVITES JANVIER 2025 GEM DE RIOM + ITINERANCE à ST ELOY tous les mardis 

18 rue de l’horloge 63200 RIOM 04/43/13/34/78 ou 06/04/40/04/96   Mail : gemriomsainteloy@gmail.com   Site : http//gem-des-domes.fr 

Changement de salle pour le GEM de St Eloy ; 

À  partir du 07.01, on se retrouve a  la Hall en 

bois (a  co te  de l’etang)  

  

LUNDI MARDI  

A ST ELOY               A RIOM 

MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
                                                                     

1 2                   14h-18h 
 

Café - lecture  
 

3                10h30-18h 
 

Repas au GEM 4€ 

 

Création d’un memori 

6                   14h-18h 
 
 

7           14h-17h 
 
Karaoké party 

12h30-18h 
 

 

8                 10h30 - 18h 
 

& initiation au 

carton mousse à Clermont 

5€ / 11h15 au GEM 

9                   14h-18h 
 

Balade à St Ours 
Le tour du Puy de Come 

6km  
14h au GEM 

 

10                10h30-18h 
 

Repas au 
 GEM (4€) 

 
Escalade 2€ 

13                   14h-18h 
 

 
Manucure avec Laura 

14         14h-17h 
 
 

12h30-18h 
 

15                10h30-18h 
 
 

Visite  
et atelier du 

 Moulin Richard de Bas  

13h au GEM - 8€ 

16                 14h-18h 
 
 
 
 
 

Réunion salariés 16h30 

17                10h30-18h 
 

Repas au GEM (4€)pas au 
GEM (4€) 

& concours de  
galette interGEM 

20                14h-18h 
 

Aprés-midi 
 Danse 15h 

21       14h-17h 
 
 
14h au GEM / 7€ 
Prévoir maillot et 

serviette 

12h30-18h 
 

Comme au 
cinéma : 

Jeu doublage 
de voix  

22                10h30-18h 
 
 

23                   14h-18h 
 

BOUM A PAILLETTE 
INTER EM 
14h au GEM 

24                10h30-18h 
 
Repas au GEM (4€) 
 
Escalade 2€ 

27                   14h-18h 
 

15H  

 YOGA  

 4E 

28      11h-16h 
 

Auberge espagnol 
(chacun apporte 

un plat à partager) 
Jeux 

12h30-18h 
 

 

29                10h30-18h 
 

Atelier radio  
14h au GEM 

30                   14h-18h 

 

Atelier d’écriture 

15h 

31                10h30-18h 
 

Repas au 

 GEM 4€    

 

Correspondance avec 

Carcassonne à 15h 

Le temps de 
l’adhésion 

Le temps de 
l’adhésion 

Le temps 
de 

l’adhésion 

mailto:gemriomsainteloy@gmail.com

