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                LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI                        VENDREDI

2             13h30 18h

Pétanque

3                12h 18h
Chacun amène son repas

Préparation AG

4               14H  18h

Relaxation

5                   10h 18h
Chacun amène son repas

Peinture sur toile

6 10h30 17h30
Chacun amène son repas

Informatique avec Lilian

Bracelet avec Célia

 9             13h 18h

Finition des travaux en 
cours

10              10h30 18h
Chacun amène son repas

Pique nique et balade à 
Aubusson

11 14H  18h

Glace party au Globe

 12   10h 18h

Aquagym 2€ et pique nique 
tiré du sac 
à la piscine

13              10h30 17h30
Chacun amène son repas

Activités avec
Célia et Lilian

16 13h 18h

Jeux  de société et 
goûter d’anniversaire 

17 12h 18h
Chacun amène son repas

Petite randonnée dans la 
vallée de Chaudefour

18              14H  18h

Karaoké de folie

19 10h 18h
Chacun amène son repas

Par Ici Messieurs Dames

 Goûter Projection
Au GEM de Cournon

20       10h30 17h30
Chacun amène son repas

Informatique avec Lilian

Concours de pâte à 
modeler

23 13h 18h

Balade
Parc  des Horts

24 12H 18H
Chacun amène son repas

AG Association des adhérents 
14h30

25 14H  18h

Gym douce
26 10h 18h

Restaurant 10€

Autonomie
(à partir de 15h20)

27        10h30 17h30
Chacun amène son repas

Activité déco en 
papier recyclé (suite)

30             13h 18h
 PISCINE 2 €
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