LUNDI

MARDI

MERCREDI

6 12H 18H

JEUDI

VENDREDI

2 10H 30 17H30
*Chacun raméne son pique-
nique

Balade au Broc
Départ a 14 h30

5 13H 30 18H 7 14H 18H 9 10H30 17H30
Fabrication dun PW& *Chacun raméne son repas
. . Yoga au Chateau de
personnoge en sz Cinéma
papier maché ‘J 4euros Villeneuve Lembron ““
2 euros
12 13H 30 18H 13 12H 18H 14 14H 18H 15 10H 18H 16 10H30 17H30
Fabrication dun Ch l Repas 4 € *Chacun rameéne son repas
per o o oraie Ameénagement
. B d*une nouvelle Activité DY avec Farida Activités au GEM
papier maché < N pi¢ce d°activité
19 13H30 18H 20 12H 18H 21 14H 18H 22 10H 18H 23 14HO0 17H30

Dessin

PERCU AVEC julie

15 h Ciné-
goiter-rencontre

2/3e
Café du quai a Billom
o 5 «J'ai marché jusqu’ici »
par le GEM de Saint Seine
i Denis
26 13H30 18H 27 12H 18H 28 14H 18H

15 h :Atelier
D’écriture avec

Cécile

N Chorale

19 H répétition
théatrale et apero
dinatoire

Gymnastique douce

*ia

Repas 4 €

h e Aqvuasgm

Réunion des
adhérents

AUTONOMIE jusgu’ic 14

*Chacun ramene son repas

Ressourcerie dlssolre

B s

30 10H30 17H30
*Chacun rameéne son PIQUE-
NIQUE

Balade a la foret de
la Comté
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