
 
  

LUNDI 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

1 FÉRIÉ 

GEM fermé 
Projet Par ici  

Messieurs Dames 

2 10H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Projet Par ici  
Messieurs Dames 

+ Activités au GEM 

3 Attention !  11H 20H30 
Chacun amène son repas 

 

Projet Par ici  
Messieurs Dames 

 

GEM fermé 

6 13H 30  18H 
 

Activités au GEM 

7 12H  18H 
Chacun amène son repas 

On sort faire du sport 
 

8  

FÉRIÉ 

GEM fermé 

9  

FÉRIÉ 

GEM fermé 

10  

GEM fermé 
 

13 13H 30  18H 
 

Yoga sur chaise 

 
 

14 12H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Activité surprise 

15 14H  18H 

 JARDIN 

 

16 10H  18H 
Chacun amène son repas 

Les rencontres de 

l’insertion  
(Halle aux grains) 

9h30/16h30  

 + Jeux de société au GEM 

17 10H30  17H30 
Chacun amène son repas 

Pétanque INTERGEM 

à Cournon  

20 
 

 FÉRIÉ 

GEM fermé 
 

21 12H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Balade 

 

 22          14H  18H 
 
 

Autonomie 
(avec Pauline)  

  23           10H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Assemblée Générale 15h 

(au GEM de Cournon)  

24             10H30  17H30 

Repas 4€ 

Café lecture 

 
27 13H30  18H 

 
Jeux d’écriture 

28 12H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Réunion des adhérents 

 29          14H  18H 
 

Plein la bobine 

  30           10H  18H  

Départ des animatrices à 16h 
 

Resto 10€ 

 

31             10H30  17H30 
Chacun amène son repas 

PISCINE  
2,50€ 
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