
 
  

LUNDI 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 
3 13H30   18H 
                                                                                               
 
 

             Atelier 
mémoire 

4 12H  18H 
Chacun amène son repas 

Travail pour 

toile expo JO 

5 14H  18H 
 

Travail pour 

toile expo JO 
(suite) 

6 10H  18H 

Pique-nique 
+ 

Chemin Fais’Art 

7 10H 30 17H30 
Chacun amène son repas 

 

Jeux de société 

8 
STAND pour le TRAIL au 
profit des enfants de 
Clairfontaine (IME) 
 à La Roche-Blanche 
 

10 13H 30  18H 
Réunion SISM 

 

Activités avec 
Célia ou Lilian 

11 12H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Sport puis  
relaxation 

12 14H  18H 

Concours 
de belote 

(GEM de Cournon) 

13 10H  18H 

Pique-nique  

avec les GEM de 

St-Flour et 

d’Aurillac 

14 10H30  17H30 
Chacun amène son repas 

 

 
Hand’Issimo 14h 

17 13H 30  18H 

 
Jeux d’écriture 

18 12H  18H 

Pique-nique 
+  

Royatonic 10/12€ 

19 14H  18H 
 

Ferme douce laine 

20 10H  18H 
Chacun amène son repas 

Yoga sur chaise  

à la Fabrik  

21 10H30  17H30 
Chacun amène son repas 

 Balade dans 
Issoire 

24 13H30  18H 

Expo  

25 12H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Activités avec 
Célia et Lilian 

 26          14H  18H 
 

Autonomie 
 

  27           10H  18H 
 

Repas 4€ 

 

 

Départ des animatrices à 15h20 

28            10H30  17H30 
Chacun amène son repas 

On mange à Cournon  

Transfert sur bois 
Au GEM de Cournon 
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