
 
  

LUNDI 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

1 10H  18H 

Pétanque/paëlla/ 
Karaoke(Châtel-Guyon) 

2 10H 30  17H30 
Chacun amène son repas 

 

Assemblée générale 
Du GEM des Dômes 

(A Cournon) 

5 13H30   18H 
 

Papier roulé 

 

6 12H  18H 
Chacun amène son repas 

  Gym Douce    

Yoga sur chaise 

7 14H  18H 
 

Autonomie 
Ou  

Gem fermé 

8 10H  18H 
Chacun amène son repas 

  Fabrication de 

savons 

                                  

9 10H 30 17H30 
PRIX ? 

11h-14h30 Atelier cuisine 1 

La ronde des saveurs 
(Célia) 

12 13H 30  18H 

 

Balade 

13 12H  18H  

Chacun amène son repas 
Réunion SISM de 14h à 15h30 

 

Ménage + 

Réunion des adhérents 

14 14H  18H 

Finitions ateliers 

portes ouvertes 

15 10H  18H 

Resto 10€ 

+ 

Atelier Cuir  

16 10H30  17H30 
Chacun amène son repas 

Hand’Issimo 

19 13H 30  18H 
 

Pâtisserie 

20 12H  18H 
Chacun amène son repas 

Par ici Messieurs 
Dames (Nelly au GEM) 

21 14H  18H 
 

Installation portes 
ouvertes 

22 11H   17H 

 

23 10H30  17H30 
Chacun amène son repas 

Jeux de société 

 
26  
 
 

SÉJOUR 

27  
 

 

SÉJOUR 

28           14H  18H 

Relaxation  

 
 

 29            10H  18H 
Chacun amène son repas 

THÉȂTRE/ 

Pot spécial  

Babeth 
                                 

30            10H30  17H30 

Activité repas Nely 4€ 
Exposition 

« Vous avez un message »  
à la Tour de l’Horloge 
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