
 
  LUNDI 

 
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

1                12H  18H 
Chacun ramène son repas 

Percu avec Julie 
2€ 

2 14H  18H 
 

Exposition Art 

dans la ville 

ISSOIRE 

3 10H  18H 

YOGA 

 

4 10H 30 17H30 

REPAS Réunionnais 
avec Farida 

 4 EUROS 

 
7 13H 30  18H  

 

Dessin avec 

Ianis 

8 12H  18H 
Chacun ramène son repas 

 

Activités au GEM 

avec Farida 
 

9 14H  18H 

 

Pâtisserie avec  

Elodie 

10 10H  18H 
Chacun ramène son pique nique 

  

Balade à Courgoul 
 

11 10H30  17H30 

Journée 

moules frites 12€ 
Vernet la Varenne 

14  

      
 
 

15 12H  18H      nelly abs 
Chacun ramène son repas 

Chorale  

16 14H  18H 

Pétanques 

 

17 10H  18H 

Repas  4 euros 

Réunion des adhérents  

18 10H30  17H30  
Chacun ramène son repas 

 
Smoothie party + crêpes  

21 13H30  18H 
 

Balade au lac 

Chambon 

22 12H  18H 
Chacun ramène son repas 

 

        Rougail saucisses  

              4 euros 

      Activités au GEM 

 23          14H  18H 
 

EXPO 

GOUTER à 

Issoire avec le GEM de 
Cournon 

  24           10H  18H 
 

Chacun ramène son repas 

 

Newsletter 

25             10H30  17H30 
Chacun ramène son repas 

Blind test année 

80/90/2000 avec 

Elodie et Farida 

28 13H30  18H  

Dessin 
ON DESSINE NOS 

PORTRAITS 

29 12H  18H 
Chacun ramène son repas 

Chorale  

30          14H  18H                       31 
*          *                *                          * 

    *     NUIT A LA BELLE ETOILE    *       
   *          

        

 

PLANNING 

JUILLET 
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