
5 avenue de la Gare - 63500 ISSOIRE

04.73.55.05.97 - 06.86.02.53.84

gemissoire@gmail.com - http//gem-des-domes.fr

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDIMERCREDI
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BABY CAFÉ

+ 14H : THÉÂTRE D’IMPRO
(avec Harmony)
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ATELIER BINGO
(partie 1 avec Laura)
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20
GYM DOUCE ET

RELAXATION

REPAS - 4€

15H : CHORALE à la Maison
des associations

(sur inscription - 2€)
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10H30 - 17H30

10H30 - 17H30

10H30 - 17H30

AUTONOMIE (jusqu’à 14H)

EXPO PHOTOS (à la
Licorne - sur inscription)
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VENDREDI
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Lorem ipsum
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ATELIER TISSAGE ATELIER DANSE
avec Marion

(sur inscription - 2€)

ATELIER D’ÉCRITURE
(sur inscription - 2€)

PAPOTAGE

9 1013H30 - 18H

PLANNING FÉVRIER 2026 -      GEM D’ISSOIRE

24 25 2613H30 - 18H 12H - 18H 14H - 18H

INITIATION BAL FOLK
(de 14H30 à 16H - GEM de

Cournon)

15H : CONCERT
“LA BOUCLE EST BOUCLEE”

(à la Lampisterie
+ sur inscription - 2€)

REUNION DES
ADHERENTS

10H30 : VISITE DE L’ESRP de
St-Amant-Tallende (sur

inscription)
+ SHOPPING à Clermont

PS : Le mardi, jeudi et vendredi chacun peut emmener son repas !

12H - 18H

VASE EN PAPIER
DÉCO

ATELIER
METAL INVERSE

15H : SPECTACLE DANSE
ET THEÂTRE “RIEN”

(salle poly. St-Germain-L.
+ sur inscription - 2€)

ATELIER
MICRO MACRAME

10H - 18H

ATELIER BINGO
(partie 2 avec Laura)

ATELIER COUTURE BALADE

13H - 18H

AUTONOMIE

SAMEDI

7

21

28


