
 
  

LUNDI 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

1 10H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Shopping/courses pour 

les crêpes 

+ 
Préparation des crêpes 

2 10H 30 17H30 
Repas 4€ 

 
5 13H 30  18H 

Jeux d’écriture 

 

6 12H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Balade 

7 14H  18H 
 

POTERIE 

 

8 10H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Parlons de vie affective 

9 10H30  17H30 

Repas 4€ 

On reçoit  
le GEM de Riom 

 

12 13H 30  18H 
 

On fait  
le point sur  

le tri  

13 12H  18H 
Chacun amène son repas 

14h Réunion SISM 

Projet Par ici  
Messieurs Dames 

Clotilde  

14 14H  18H 
 

Atelier déco théâtre 

15 10H  18H 

Resto 10€ pour le 
Nouvel an chinois 

 

16 10H30  17H30 
Chacun amène son repas 

Peinture 
sur porcelaine 

19 13H30  18H 
 

Bowling 3 € 

20 12H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Réunion des adhérents 

 21          14H  18H 

 

Karaoké au 58 b 
5places et deux accompagnants 

  22           10H  18H 
Chacun amène son repas 

THÉȂTRE 

 

23             10H30  17H30 
Chacun amène son repas 

SOCCER 
(prix à définir) 

26 13H30  18H  

Yoga sur chaise 

 

27 12H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Atelier pâte fimo 
 

 28          14H  18H 
 

Atelier 
 

papier mâché 

   29          10H  18H 

Repas 4€ 

Fabrication de 

savons    
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