
 
  

LUNDI 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

1 13H30   18H 
 

Accueil Harmony 
 

Activités au GEM 
 

2 12H  18H 
 
Fabrication d’un attrape rêve 

 

3 14H  18H 
 
Confection d’un sac à tarte 

en couture  

 

4 10H  18H 

Baby café  

 
Atelier danse (sur 

inscription) avec Marion de 

14h-15h  2€ 

5 10H30 17H30 
Autonomie jusqu’à 14h 

Marché de Noel de 
la Sauvetat 

(sur inscription) 

8 13H30  18H  
Atelier d’écriture à 14h30

 
2 € 

9 12H  18H 
14h : Moment d’échange et 

de partage avec des 
étudiants de l’ITSRA 

10 14H  18H 

Déco de Noel au GEM

 

11 10H  18H 

Le village de l’inclusion 
Après-midi proposé par l’ADIS 

(Sur inscription) 

12 10H30  17H30 
 

Balade photos 
(sur inscription) 

 

15 13H30  18H 
Biscuits pour le marché de 

Noel  

16 12H  18H 

Atelier estime de soi 

avec Laura  
 

17 14H  18H 
Installation marché de Noel 

à Cournon 
(sur inscription) 

18 10H  18H 

*Repas de fête ** 
7 €  

19 10H30  17H30 

Marché de Noel en 

INTERGEM à Cournon (sur 

inscription) 

22 13H30  18H 
 

Marché de Noel 
d’Issoire à la Halle aux grains  

23 12H  18H 
 

Ciné GEM 
« Un petit truc en plus » 

 

 24          14H  18H 
 
 

ACTIVITEs AU GEM 

avec Assia 

  25           Férié 

 

FERIE 

26             10H30  17H30 
 
 

ACTIVITEs AU GEM avec 

Assia et Laura 

 

29 13H30  18H 

Visite d’Issoire avec 

Harmony 
 

30 12H  18H 
 

Réunion des 

adhérents 

31          14H  18H 

*Gouter gourmand et 

festif ** 
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