
 
  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
2 13H30   18H 
 

Atelier création de  

décorations de Noël 

3 12H  18H 
Chacun amène son repas 

Scrapbooking  
(cartes) 

4 14H  18H 
Gym douce 

et Relaxation 

 

5 10H  18H 

Repas 4€ 

Scrapbooking et 

déco (suite) 

6 10H30  17H30 

Chacun amène son repas 

Autonomie de 10h30 à 14h  
Marché de Noël 

La Sauvetat 

9 13H 30  18H 
 

Bowling 3 € 

Intergem  

10 12H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Petite déco de Noël 

11 14H  18H 

Le placard 

12 10H  18H 
Chacun amène son repas  

Le placard suite 

13 10H30  17H30 
Chacun amène son repas  

 

Macramé 

16 13H 30  18H 

 ATELIER 

d’écriture 

 

17 11H  18H 
 

Resto de Noël 10/ 12€ 
 

Marché de Noël 
Issoire 

18 14H 18H 
 
 
   A la maison du QUAi  
                    
                   3 € 

19 10H  18H 
Chacun amène son repas 

PAPOTE  

Autonomie à  partir de 15h20 

20 10H30  17H30 
Chacun amène son repas 

 

Bracelets brésiliens 
 

23 13H30  18H 

Jeux  de société 

  
+ Manucure 

24 12H  17h 
Chacun amène son repas 

Yoga de Noël  

Au Gem de Cournon 

 25            

GEM fermé  

Joyeux Noël ! 

  26            
 

GEM fermé 
27             10H30  17H30 

Chacun amène son repas 

 Cinéma 4€ 

30 13H30  18H 
 

La pièce principale  

31 12H  18H 
Chacun amène son repas 

La pièce principale 
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