
 
  

LUNDI 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

1 10H 30  17H30 
Chacun amène son repas 

 

Fabrication  de 

déco de Noël  
 

4 13H30   18H 
 
 

Origami 

 

5 12H  18H 
Chacun amène son repas 

Projet Par ici  
Messieurs Dames  
BOOM’S’TRUCTUR 

6 14H  18H 
Départ 13h30 

Goûter  

Karaoperruqué 

A la maison du Quai 

2€ 

7 10H  18H 
Départ des animatrices à 15h30 

 

Repas 4€ 

Déco de Noël 
 

 

8 10H 30 17H30 
Chacun amène son repas 

 

Fabrication de déco 

de Noël 

(suite)   

11 13H 30  18H 

Film  

« À la folie » 

12 12H  18H 
Chacun amène son repas 

Gym douce 
Relaxation                                                        

13 14H  18H 
 

Courses  
pour le brunch + 

préparation 

14 10H  18H 
 

Brunch festif 4€ 
 

 

15 10H30  17H30 
Chacun amène son repas 

 

Projet collectif ITSRA 

18 13H 30  18H 
 
 

Bowling 3 € 

19 12H  18H 
Chacun amène son repas 

Projet Par ici  
Messieurs Dames  
BOOM’S’TRUCTUR 

20 14H  18H 
 

Atelier cartes de 
vœux 

scrapbooking 

21 10H  18H 

Resto de fin d’année 12€ 

Marché de Noël 

à Issoire 

22 10H30  17H30 
Chacun amène son repas 

Jeux de société  

25 13H30  18H 
 

Fermé 
Joyeux Noël 

26 12H  18H 
Chacun amène son repas 

Peinture 
sur porcelaine 

 27          14H  18H 
 

Autonomie  

  28           10H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Film de Noël 
Au cinéma 4€ 

29             10H30  17H30 

Repas 4€ 

Yoga sur chaise 
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