
 
  

LUNDI 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

  

1 10H  18H 

Chacun amène son Pique-nique 
                      Balade en calèche                        
                                    4€ 
                              avec Cournon 

2 10H 30 17H30 
Chacun amène son repas 

Pétanque  

5 13H 30  18H 
                                                                                               
 
 

             Atelier mémoire 

6 12H  18H 
Chacun amène son repas 

 

7 14H  18H 

Gym douce       
                

 Relaxation 

8 10H  18H 
 

Chacun amène son Pique-nique 

  

Journée à Vichy 
 

9 10H30  17H30 

Chacun amène son Pique-nique  

INTERGEM  
au bord de l’eau 

(Joze) 

12 13H 30  18H 
 

 

Yoga sur chaise 

13 12H  18H 
Chacun amène son repas 

Cinéma 4€ 

14 14H  18H 
 

Jeu de dessins et d’idées 
avec Lilian 

 

15 FÉRIÉ GEM fermé 

  

16 10H30  17H30 
Chacun amène son repas 

 

Activités au GEM 
 

19 13H30  18H 

  
Jeux de société 

20 12H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Activités avec 
Célia et Lilian 

 21          14H  18H 
 

Atelier bijoux  
brésiliens avec Célia  

 

  22           10H  18H 
Chacun amène son repas 

Expositions à la 
Mécanique des Arts 

+ Maison du Patrimoine  
  à Sauxillanges 

23             10H30  17H30 

 
26 13H30  18H 

PAPOTE  

27 12H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Réunion des adhérents  

 28          14H  18H 
 

Château  
de la Batisse (3€) 

 

avec le GEM de Cournon 

    29           10H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Autonomie 
(l’après-midi) 

30             10H30  17H30 
Chacun amène son repas 

PISCINE 2 € 
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