
 
  

 LUNDI 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

  
 
 
 
 

1               12H  18H 
Chacun amène son repas 

 

PROJET SISM 

2 14H  18H 

Attrape rêve 
En macramé et 

autres 

3 10H  18H 
Chacun amène son repas 

THÉ  ȂTRE 

4 10H 30  17H30 

Repas 4€ 

Balade 
Château de Chadieu 

7 13H30   18H 

 

Jeux de société 
 

8 12H  18H 
Chacun amène son repas 

  Gym Douce    

Relaxation 

9 14H  18H 

 

Manucure 

 

10 10H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Projet  
Par ici Messieurs 

Dames  avec Clotilde 

11 10H 30 17H30 
Chacun amène son repas 

 
 
 
Pique Nique et surprise 

en forêt 

14 13H 30  18H 
 

Gem fermé 

15 12H  18H 
 

FÉRIÉ 
 

16 14H  18H 

 
Autonomie 

 

17 10H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Glace party  

Intergem à Cournon 

18 10H30  17H30 

Repas 4€ 

Fabrication d’un 

calendrier 

d’anniversaire 

21 Horaires exceptionnels 
10H  18H  

Chacun amène son repas 

PROJET  

CHAMBOULE 

TOUTHEATRE 

22 Horaires exceptionnels  
13H30  18H 

Yoga sur chaise 

 

23 14H  18H 
 
 

Autonomie 

 

24 10H  18H 
Chacun amène son repas 

 

REPRESENTATION 

CHAMBOULE 

TOUTHEATRE 

25 10H30  17H30 
Chacun amène son repas 

 

PISCINE  
 2,50€ 

28         13H 30  18H 
                                                                 

PÉTANQUE 

29 12H  18H 
Chacun amène son repas 

 

Pot en ville 
 en intergem  
à Clermont 

 30          14H  18H 

 
Aquarelle 

 31              10H  18H 
 

11h-14h30 

Atelier cuisine 2 

La ronde des saveurs 
(Célia) 
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