
LUNDI 
 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
AUTONOMIE 

14h /17H 
3 13H  18H 

Salariés en Formation 

 

AUTONOMIE A Clermont 

  4 14H 18H   

Salariés en Formation 

 

AUTONOMIE A Clermont 

5      14H 18H 

4 € 

 

6  11H 18H00 
 

 
INTERGEM AUVERGNE 

 7             10H 18H 

                  Escalade 

                 Avec 

                Clermont 

 
 

COURNON 
 

10 13H  18H 

 

 

Royatonic 

 

  12 € 

  11             14H  18H 
                       Mon été  
                           à Dumoulin 

 
 

                       A Riom 

12      14H 18H 

 

Activité 

avec laura 

 13                11H  18H 
 
                                     15h 
 

 

14               FERIE 

 

 
 
COURNON 

 

17 13H  18H 
 

BALADE  

 

18 14H  18H 

 

 

 

    YOGA 

19 14H  18H 

14h30 
 
 

Ou Activité au GEM 

20 11H  18H 
        
                     13h30 
 
             Atelier   Théâtre                                  

21 10H 30  17H30 
ATELIER MEMOIRE AVEC             

GUILAINE  
 

     & Coiffeuse 

 
 
COURNON 

24 13H  18H 
 
 
 

Relaxation 

25          14H  18H 

 
Avec espérance 63 

26           14H 18H 

CHORALE 
 

AVEC GUILAINE 

27 14h 18h 
 

 

 28          10H30  17H30 

 

 
COURNON 
 

31 13H  18H 

Gym douce en 

extérieur 
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