
  

LUNDI 

 
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

AUTONOMIE 
14h /17H 

       
  

 

            
 

 

   
 

 

 1                 10H 18H 
Balade au Mûres 

 

 
 

COURNON 
 

4 13H  18H 

 
AUTONOMIE 

 

Jeux divers 

  5         14H  18H 
 

 15h  Gym adapté 

 

  6         14H  18H 
Suivi individuel Laura 

 

 7                11H  18H 
                 

AQUARELLE 

 

 

16h30 réunion d’équipe 

 8              10H 18H 
10€ 

Restaurant   
et 

Préparation Porte 
ouverte 

 
 

COURNON 

11 11H  17H 
 

      Porte ouverte 

 
Espérance 63 

 

12 14H  18H 

15h 

 

13 14H  18H 

Chorale  
 
 

avec Guilaine 

14 11H  18H 
 

14h30 
 

 

 15               10H 18H 

   
Préparation Porte 

ouverte 

 
 
  COURNON 

18 13H  18H 

 

Balade avec Clermont 

19 14H  18H 
 
  

 

 

 

GOUTER AVEC Issoire 

20            14H  18H 
 

 
 

21 11H  18H 
 

13h30 Théatre  

14h30 Atelier Ecriture avec 

Rémi 

 

 22              10h  18h 
Journée au Quai 

  

 
COURNON 

25 13H  18H 

 Chorale  
 
 

 avec Guilaine 

  

26  14H  18H 
 

15h                yoga 

    

27 14H  18H 
 

Activités 
    Au 

            GEM 

 28              11H  18H 
               Atelier Pochoir 

  

AVEC JULIE  

 29          10H  18H 
               repas 4 euros 

 

                      Balade 
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