
LUNDI 

 
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

AUTONOMIE 
14h /17H 

  
 

     
  

 

 

 

1              11H 18H 

Intergem Pétanque  

Châtel Guyon 

 

  2             10H 18H 
 

AG GEM des DOMES 

15h 

 
 

COURNON 
 

5 13H  18H 
 
 

Décor Papier Mâché 

6                   14H  18H 
 

     Activité avec Emma 

7             14H  18H 
Atelier Mémoire 

 
 

  8                11H  18H 
 

Activités au 
Gem 

9               10H 18H 

COIFFEUR  
et 

Activités avec Clermont à 
Cournon 

 
 

COURNON 
 

   DIMANCHE 11 

 
Marche Psychodon 
Et pique nique  
Jardin Lecoq 

12 13H  18H 
Lecture Contes 

 
 

13 14H  18H 

Séjour Gem 

ou 

  

 

 
Gym douce relaxation 

14 14H  18H 

Séjour Gem  

ou 

Activité avec Emma 

 15 11H  18H 

 
Matinée et Pique Nique 

Médiathèque 
 « Jeunes Pousses et Potes 

Agés » 

 16            10H 18H 
14h Circuit Issoire 

 

 
 
 

 

 
 
COURNON 

19 13H  18H 
 

Décor Papier Mâché 

20 14H  18H 

 

AG des adhérents  

21 14H  18H 
 

Activités avec Julie 
 

22 11H  18H 
 

PORTES OUVERTES 
ISSOIRE 

23            10H 18H 

 13h30 
 Journée Bien Etre  

Maison du Quai 

 
 

COURNON 
 

26 13H  18H 
  Balade avec Clermont 

 
 

27  14H  18H 

Atelier détente  

 

28            14H  18H 
 Chorale 

 

29             11H  18H 

13h30 Théâtre 

Gouter Intergem 

30             10H 18H  
  Repas 4€ 

14h30 
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