
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
SAMEDI AUTONOMIE

14H /17H

Percussion avec Julie
2€ 

Initiation bases
informatiques et tel
portable par Céline

Badges party + goûter
au GEM de Riom

    Assemblé Générale
des adhérents

COURNON

           BLIND TEST 
         Musique

yoga Carton Mousse Pique  nique  et
Brocante la
Bourboule 

Moules frites
12€

CLERMONT- COURNON 

Férié
AUTONOMIE

Activités avec Babetha Activités au GEM Atelier peinture
Christine Activités au GEM COURNON

Sortie au lac Chambon  
Atelier Image de Soi

avec Laura
Expo- goûter 

 Intergem à Issoire 
Broderie Punch

Needle

Vulcania prévoir pique
nique
10€ 

CLERMONT

Atelier pâtisseries Activités au GEM
Pique  nique  et

baignade plan d’eau de
Cournon (11h45)

ROUGAIL SAUCISSES
4€ 
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 PLANNING DE JUILLET 2025  GEM DE COURNON
GEM Cournon 6 avenue de la République 63800 Cournon d’Auvergne 

04 73 79 02 79/06 74 55 04 29
 Mail : gemcournon@gmail.com Site : http//gem-des-domes.fr
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