
LUNDI 

 
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

AUTONOMIE 
14H/17H 

1       13H  18H 
 

 

2  14H 18H 

 
Balade selon le temps 

3                 14h 18h           

cinéma 3€

 

4               11h 18h 
Activité avec Celia 

& Lilian               

 

5        10H 18H  

 
   à Montferrand 

 
 
     COURNON 

8             13H  18H 

Apprends à danser le 
cha-cha avec Célia 

9             14H  18H 

                 Yoga 
4              14h 18h 

        Initiation au 

Bridge 

            

11             11h 18h 

 
Avec Sarah  

4€ 

12           10H 18H 
10h Café baby 
 
 
 

15h Atelier mémoire avec 
Guilaine 

 
 

COURNON 
accueille 
Clermont 

15 13H  18H 
 

Formation Salaries 
Autonomie Clermont 

16 14H  18H 
 

Formation Salaries 
Autonomie Clermont 

17             14h 18h 

 
Avec Célia 

18         11h 18h 
 

Intergem vernet la 
varenne 

 10€ 

19               10H 18H 

N’oubliez pas 

   les paroles   

              

 
 

COURNON 

22 13H  18H 
 

Sortie musée 3€ 

 

23 14H  18H 

 

Atelier Ecriture 

 

24 14H  18H 

Le retour du Bridge

 

25         11h 18h 
     Danse avec Djamel à 

INS School 

 
 

26             10H 18H 

 

 
   INTERGEM BOWLING  
                    4 € 

 
 

COURNON 
accueille 
Clermont 

29 13H  18H 

Atelier pâtisserie 

avec Lilian et Célia 

             

30  14H  18H 
 

 

Activité avec Sarah 

31 14H    18H 
 

 
Avec Celia  
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