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Cinéma (4€)

QUIZZ DES ROIS ET DES
REINES - A RIOM 

Préparation goûter 

Atelier CREATION 
“                    , OBJECTIFS 2026”

avec Ysa et Laura (suite)
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FERIE

BOUM - Intergem RIOM

Réunion salariés

Lecture - Médiathèque

Matin : Formation salariés
(autonomie dans l’atelier)

15H :Atelier BIJOUX

Repas : Morue /Galette

Activités au GEM
(ou visite Alberte?)

Café BABY/YOGA

Réunion des adhérents

YOGA

Activité “créer du lien” avec
Ysaline

Atelier “NEWSLETTER”

Atelier ECRITURE

Adhésions

Activité PING PONG avec Assia 

Courses pour le repas “MORUE”

Micro Macramé avec Harmony

Présentation du GEM (à la
clinique du GRAND Pré)

Atelier CALLIGRAPHIE avec
Jean-Yves

Adhésions

SORTIE - Courses 

Atelier Créatif -
Broderie/Couture

Atelier CREATION 
“                   , OBJECTIFS 2026”

avec Ysa et Laura

Atelier GALETTE
avec Ysa et Laura

CLERMONT/COURNON
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