
LUNDI 

 
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

AUTONOMI

E 14h /17H 

  

  
  

 

11        

FERIÉ 
2  11H 18H 
 

   Activités 

               au                                                  

 

  

 3          10H 18H 

 

Atelier 

Carte de vœux 

 
Cournon/Clermont 

 
 

6 13H  18H 
 Relaxation       et 
 
 
 

Lecture dakoté 

7               14H  18H 
Activités avec

 

8          14H  18H 
10h30 atelier Musiical 

 

   4€ 

9                  11H  18H 
 

   Activités 

               au 

10             10H 18H  

 

Escalade  

Cournon 

13 13H  18H 
 

    Activités 
manuelles 

14 14H  18H 
 
 

AQUARELLE 

 

15 14H  18H 
 

CHORALE 

 

  16 11H 18H 
Resto et   

 
                                        10€ 

ou   
        Lecture médiathèque 
       16h réunion salariés 

 17               10H 18H 
Venez renouveler 

votre 

 

 
Cournon/Clermont 

 
 

20 13H  18H 
 

     Gouter  

départ Lilian 

21 14H  1H 

Atelier Ecriture 

 

22 14H  18H 
10h30 atelier Musiical 
   Activités 

               au  

23 11h 18H 

                            BOUM 
INTERGEM 

24   10H 18H  

10h Café Baby  

           

Escalade                                  

 

Cournon 
 

27 13H  18H 
 

Atelier mémoire  

28  14H  18H 
    

   YOGA 

29              14H 18H 
   

Activités 

              au 
 

 

30              11H 18H 
Venez renouveler 

votre 

31           10H 18h 
 
 

 

 A  
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