
LUNDI 

 
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

AUTONOMIE 
14h /17H 

3 13H  18H 

Porte clés 
Pixels et  

compagnie 

  4 14H 18H   
  

Activité avec Abi 

  5       14H  18H 
10h30 atelier Musiical 
 

Court  

métrage  

6  11H 18H 
Atelier percu/musique 

Intergem 2 € 

  7          10H 18H 
 10h30 Réunion Salariés 

ou  escalade  
COURNON 
 

10 13H  18H 

DAKOTé Coloc 

(Répetition 14h) 

Autonomie 

 au GEM 

11                14H  18H 
 

GYM avec  
BABETHA 
 

12     14H  18H 

Chorale  
en Autonomie 

   13               11H  18H 
 

Crémaillère 

GEM  

Issoire 

 

 14            10H 18H 

      10h Café baby 

 

DAKOTé Coloc 
(Répétition 14h) 

 

CLERMONT/
COURNON 

17 13H  18H 
 

Relaxation 

18 14H  18H 

     

Yoga 

 

19 14H  18H 
10h30 atelier Musical 

 
14h DAKOTé Coloc 
Ou Activités au Gem 

  20 11H  18H 

Lecture médiathèque 
     Balade 

Clermont /Cournon 

 21               10H 18H 
13h30 Répétition 

15h Restitution  

Dakoté 

 
COURNON 

24 13H  18H 
 

Rally jeux  
Intergem 

25  14H  18H 

 
Atelier  
mémoire 

26 14H  18H 

 

Karaoké  

avec DJ Céline 

27 11H  18H 
Restitution Dakoté à Issoire 

Ou       Activité au GEM 

  28            10H 18H 
 

Atelier peinture avec 

Christine 

CLERMONT/
COURNON 
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