
                                                               

 

LUNDI 

 
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

AUTONOMIE  

  

 

1         14H 18H   

     YOGA 

           

 2       11h   18h 
10h30 atelier Musical 

 

 

3  11H 18H 
SORTIE 

 

 4         10h30 17h30 
Repas 4 € 

Relaxation  

et                 conte 
 

 
Cournon/Clermont 

 
7 13H  18H 

 

Chorale 

 

8               14H  18H 
 Activités avec 

 
 

9             11h   18h 

  Jeux avec Clermont 

 10                 11H  18H 
 

 

 

 11            10H 18H 
10h30 réunion équipe 

 
Peinture avec  

Christine 

 
 

Cournon 

14 13H  18H 

 

Balade à l’éco pôle de 
Pérignat 

15 14H  18H 

 
3€ 

16 11h   18h 
10h30 atelier Musical 

 

   15h30 

  17  11H  18H 
 
13h30 Spectacle 

Dakoté 
 
 

Ou Lecture  médiathèque 

    18           10H 18H 

RESTO et  Visite St-Hilaire 

 

 
 
Cournon/Clermont 

 

21 13H  18H 
 

Férié 
Autonomie 

22 14H  18H 

 

    Atelier Ecriture 

 

 23              11h   18h 

Pâtisserie 

24 11H  18H 
 

Collecte une 
Rose un 
espoir 

  25            10H 18H 

10h Café Baby  
                        

avec Laura 

 
 

Cournon 

28 13H  18H 
Atelier Mémoire 

 

29  14H  18H 

 

30 11h   18h 

   

1 
FERIE 

AUTONOMIE 
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Couture 

 poissons  

d’avril 

mailto:gemcournon@gmail.com

