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LUNDI MARDI     MERCREDI  JEUDI                        VENDREDI SAMEDI 
AUTONOMIE 

 

1                   

 

2                10h30 17h 
 

6e 

3  
 

COURNON   

5                13h18h  
 
 
INITIATION 

14h30 
5e 

 

 6               13h 18h 
 
 
 
 

 

Temps d’adhesion 2026 

7             10h30 17h 
Sortie COURSES  

 
au pas de 

course… 

8                  13h 18h  
 
 

au GEM de 

RIOM 

2e 

9                 10h30 17h   
« Les Recettes de LUCETTE »  

 

TRUFFADE 
5e 

10 
 

CLERMONT  

12              13h18h 
 

 

13                13h 18h     14             10h30 17h  

Temps d’adhesion 2026 

   

15                  13h 18h 
 

 

16              10h30 17h       

 
 2e 

17 
 

COURNON  

 19            13h18h 

DES ADHERENTS 14H30  

 

 

20        13h 18h 
          

 
 

 

21                10h30 17h            
         

     

12e                   

22                 13h 18h 

INTERGEM 

23   10h30 17h            
Presentation du GEM et ATELIERS 

 

Danse 

Yoga 

Jeux 

… 

Au GRAND PRES 

24 
 

CLERMONT  

26           13h18h 27                13h 18h 
 

+     
   ESPACE DETENTE     

5e 

28               10h30 17h           29                 13h 18h 

 

Avec MELHI et SARAH 

30               10h30 17h           31 
 

COURNON 
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